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Fallzahlen HalT-in-Bayern reaktiv 2008 bis 2021
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Stationare vs. ambulante Behandlung

17-Jahrige (Bayern) mit Psychischen Verhaltens-/Stérungen durch Alkohol
stationdr vs. ambulant, je 1.000 Versicherte
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14 und 15-Jahrige Binge Drinking 30 Tage Pravalenz
(5+) Deutschland
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16 und 17-Jahrige Binge Drinking 30 Tage Pravalenz
(5+) Deutschland
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Orth, B. (2024) BZgA Alkoholsurvey 2021 Sonderauswertung

—— Befragte intoxikierte Jugendliche +——» Bayernweite SchulschlieBung

o—s Bayernweiter Lockdown
HaLT-in-Bayern: Anzahl der Jugendlichen mit Alkoholintoxikation und Durchfiihrung einer Sofortinterventrion

von 01.01.2020 bis 31.12.2020.

Hartl, S., Koytek, A., Wolstein, J. (2021) Alkoholintoxikationen junger Menschen in Bayern wahrend der Covid-
19-Pandemie. Suchttherapie 22, 1-9
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/wischenfazit eins

* Riskanter Alkoholkonsum im Jugendalter nimmt ab
* Vor allem durch Konsumreduktion bei Jungen
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Anmut Lebensmut
Armut Missmut
Demut Todesmut
Langmut Ubermut
Sanftmut Unmut
Schwermut Wagemut
Wehmut Heldenmut
GroRBmut Lowenmut
Bastian Sick 2007
11
die Anmut der Lebensmut
die Armut der Missmut
die Demut der Todesmut
die Langmut der Ubermut
die Sanftmut der Unmut
die Schwermut der Wagemut
die Wehmut der Heldenmut
die Groffmut der L6wenmut
Bastian Sick 2007
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zuindirekten

Erwartung,
dass der
negative Affekt
reduziert wird

Kognitive
(Gedanken, Wahrnehmungen,
Erinnerungen usw.)

instrumentel-
/ len Effekten

external

Konformitét
(negativ,
external)

Nach: Kuntsche, E., Knibbe, R. A., Gmel, G., & Engels, R. C. M. E. (2005). Why do young people drink?
A review of drinking motives. Clinical Psychology Review, 25(7), 841-861

Vorgeschichte Erwartungen Wertigkeit Quelle Motive Verhalten
Historische Faktoren Verstirkung
. (blpc.herrTlsche (positiv, internal)
Reaktionsfahigkeit auf Alkohol, internal
Persénlichkeit, soziokulturelle " Erwartung,
zu direkten
Faktoren, Umweltaspekte, n N dass der
- L biochemischen .
frithere Verstarkung) N positive Affekt
Wirkungen . .
verstarkt wird
external . -
Sozial (positiv,
external)
Aktuelle und situative Faktoren I:”l:l::ufcl;n
(trinkende Gleichaltrige, &
Alkohol- an
verfiigbarkeit usw.) Bewaltlgung
(negativ,
| internal | internal)
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Motive Verhalten

Verstarkung
(positiv, internal)

Sozial (positiv,
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external)
Alkohol-
gebrauch
Bewaltigung
(negativ,
internal)

Konformitét
(negativ,
external)

Nach: Kuntsche, E., Knibbe, R. A., Gmel, G., & Engels, R. C. M. E. (2005). Why do young people drink?
A review of drinking motives. Clinical Psychology Review, 25(7), 841-861
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Konsummotive

positiv

negativ

intern

Verstarkungsmotive

,weil es einfach
Spall macht”

Bewaltigungsmotive

,um deine
Probleme zu
vergessen”

extern

Soziale Motive

,weil dadurch
Partys besser
werden”

Konformitatsmotive

,»um dich nicht
ausgeschlossen
zu fiihlen”

Wourdak M, Wolstein J, Kuntsche E. Effectiveness of a drinking-motive-tailored emergency-room intervention among adolescents
admitted to hospital due to acute alcohol intoxication — A randomized controlled trial. Preventive Medicine Reports (2016),3: S. 83-89.
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Zwei Risikogruppen

Verstarkungstrinker

assoziiert mit hohem
Alkoholkonsum

meist mannlich
Personlichkeit:
Sensation-Seeking

Extraversion

hohere soziale Motive

Bewaltigungstrinker

assoziiert mit alkohol-
bezogenen Problemen

meist weiblich

Personlichkeit:
Angstlichkeit
Negatives Selbstbild

hohere Konformitatsmotive
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Wildberry Lillet
Nina Chuba
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NULL ALKOHOL
VOLL POWER

....... s worwr.null-alkehal-vell-power. de
Kasiarang i I-alkahol-vollp Jde

Hier geht's los!

Interaktives Tafelbild

JUGENDLICHE
UND ALKOHOL

l_‘r.gﬂ

25

Seiler und Speer Ham Kummst (2015)
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Trinkmotive HalLT-reaktiv 2017-2022 Jungen vs. Madchen
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Quelle: Sonderauswertung Bayerisches Landeskriminalamt 2004
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Straftaten (Tatverdacht) unter Alkoholeinfluss
14 bis <21-Jahrige (Bayern 2009 bis 2022)
relativ zu 2009
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Straftaten (Tatverdacht) unter Alkoholeinfluss
14 bis <21-Jahrige (Bayern 2009 bis 2022)

relativ zu 2009
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Sex differences in sensation-seeking
(Cohen’s d) by study year for total SSS-V scores. Bubbles are scaled to
inverse study variance.
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Plot of Means
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Interaction between sensation seeking and sex on driving under the influence
frequency, after controlling for alcohol use severity and risk perception.

Contents lists avallable a SciencsDiect

Accident Analysis and Prevention

fournal homepage: v

Sex in the association between impulsivity and driving under the
influence of alcohol in young adults: The specific role of sensation seeking

Juan F. Navas"', Cristina Martin-Pérez"", Dafina Petrova’, Antonie Verdejo-Garcia’,
Marta Cano' ripanti-Mazuquin'’, Ana Perandrés-Gémez', Angela Lipez. Martin
Sergio Cordovilla-Guardia’, Alberto Megias', José C. Perales’, Raquel Vilar-Lépez
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Geschlechter-

unterschied
Konsum Frauen N% N2
Konsum Manner % N2

I

Keyes KM, Jager J, Mal-Sarkar T, Patrick ME, Rutherford C, Hasin D. Is There a Recent Epidemic of Women's Drinking? A Critical
Review of National Studies. Alcohol Clin Exp Res. 2019 Jul;43(7):1344-1359. doi: 10.1111/acer.14082.
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Arbeitsunfahigkeitstage durch psychische Erkrankungen in Deutschland nach Diagnose und Geschlecht

im Jahr 2024 (AU-Tage je 100 Versicherte)
AU-Tage durch psychische Erkrankungen nach Diagnose und Geschlecht 2024
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Sonstige psychische und
Verhaltensstérungen

F10-F19 Psychische und
Verhaltensstérungen durch
psychotrope Substanzen

F40-F48 Neurotische, Belastungs-
und somatoforme Stérungen

F30-F39 Affektive Stérungen

Hinweis(e): Deutschland; 2024; ab 15 Jahre; 2,4 Millionen; DAK-versicherte Erwerbstatige mit einer Krankschreibung
I Weitere Angaben zu dieser Statistik, sowie Erlauterungen zu FuBnoten, sind auf Seite 8 zu finden.
2

Quelle(n): DAK; ID 1483823

F20-F29 Schizophrenie, schizotype
und wahnhafte Stérungen

statista¥a
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/wischenfazit zwei

* Bewaltigungsmotive bei Madchen in allen Altersgruppen haufiger
* Verhaltensstereotype andern sich

* Alkoholbezogene Straftaten nehmen ab
* Vor allem durch Reduktion bei Jungen

* Entwicklung bei Erwachsenen
¢ Geschlechterdifferenzen werden kleiner
e Riskanter Konsum wird hoher

36
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Transgeschlechtlichkeit und Alkohol

Transgender Erwachsene berichten im Vergleich zur
Allgemeinbevdlkerung tber einen riskanteren
Alkoholkonsum.

Es gibt nur wenige Unterschiede im
Alkoholkonsumverhalten zwischen verschiedenen
Geschlechtsidentitaten und wahrscheinlich auch zu anderen
LGBTQ Subgruppen.

Bewaltigungsmotive sind gegenliber cis-Menschen erhoht.

Cut-Off Werte fiir Binge-Drinking, eine risikoarme
Schwellendosis und ggf. im Audit-C sind nicht definiert

Einige Alkohol-Screening — Instrumente sind nicht Gender-
inklusiv

Staples JM, Neilson EC, George WH, Flaherty BP, Davis KC. (2018) A descriptive analysis of alcohol behaviors across gender
subgroups within a sample of transgender adults. Addict Behav. Jan;76:355-362. doi: 10.1016/j.addbeh.2017.08.017

Dermody SS, Uhrig A, Moore A, Raessi T, Abramovich A. (2023) A narrative systematic review of the gender inclusivity of
measures of harmful drinking and their psychometric properties among transgender adults. Addiction. Sep;118(9):1649-1660.
doi: 10.1111/add.16212. Epub 2023 May 15. PMID: 37070479.
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One more thing
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Home — Aus aller Welt — Alkohol: Warum das Trinken zur Gleichberechtigung gehort

FRAUENGOLD-KOLUMNE

Warum gerade kluge Frauen mehr Alkohol
trinken

Alkohol gehért fir Frauen langst zum Alltag. Trinken kénnen wir wie
Ménner. Spal hin oder her, wir sitzen in der Emanzipationsfalle.

Schulz F, Wolstein J & Engelhardt H (2019) The choice of indicators influences conclusions about the educational gradient of
sex-specific alcohol consumption. University of Bamberg Press
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,Risikoarme Schwellendosis”

Ménner 24 g Reinalkohol / Tag
Frauen 12 g Reinalkohol / Tag

Risky daily
consumption (24/12)
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Schulz F, Wolstein J & Engelhardt H (2019) The choice of indicators influences conclusions about the educational gradient of
sex-specific alcohol consumption. University of Bamberg Press
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,Risikoarme Schwellendosis”

Ménner 24 g Reinalkohol / Tag Ménner 16 g Reinalkohol / Tag

UK
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Schulz F, Wolstein J & Engelhardt H (2019) The choice of indicators influences conclusions about the educational gradient of
sex-specific alcohol consumption. University of Bamberg Press
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Fig. 3. Cancer cases and deaths caused by alcohol in the WHO European Region, by sex and cancer site, 2018°
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* The graphs show incident cancer cases (lighter colours) and number of deaths (darker colours) caused by alcohol in
2018 within the WHO European Region. Data from the Agency for Cancer.
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+ Daily alcohol intake that minimises health risks, by age and sex
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GBD 2020 Alcohol Collaborators (2022)

by amount, geography, age, sex, and year: a systematic analysis for the Global

Burden of Disease Study 2020. Lancet 2022; 400: 185-235
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The Lancet 2018 3911513-1523DOI: (10.1016/S0140-6736(18)30134-X)
Copyright © 2018 The Author(s). Published by Elsevier Ltd. This is an Open Access article under the CC
BY 4.0 license. Terms and Conditions
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Nebenwirkungen

von unterschiedlichen Schwellenwerten in der Pravention

Optimistischer Fehlschluss
in Bezug auf eigenes
Trinkverhalten

36,

po

Stereotyp der biologischen und
psychischen Erschitterbarkeit
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Fazit

* Die Geschlechtsdifferenz beim Alkoholkonsum
verschwindet
* Vor allem durch Veranderungen bei den Jungen
* Trotzdem gibt es noch Unterschiede
* Madchen trinken haufiger aus Bewaltigungsmotiven

* Jugendliche stehen beim Alkoholkonsum besser da
als (altere) Erwachsene

46
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