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Wie unterscheiden sich Mädchen 
beim Alkoholkonsum von Jungen? 

Und wie nicht?

Jörg Wolstein
Otto-Friedrich-Universität Bamberg

1

2



28.10.2025

2

0

500

1000

1500

2000

2500

3000

3500

Fallzahlen HaLT-in-Bayern reaktiv 2008 bis 2021

Sofortintervention Elternintervention Risiko-Check (nach Sofort-intervention) Abschlussgespräch

Sofortintervention

Elternintervention

Risiko-Check

Abschluss-
gespräch

0

500

1000

1500

2000

2500

3000

3500

Fallzahlen HaLT-in-Bayern 
reaktiv 2008 bis 2021

Sofortintervention Elternintervention

Risiko-Check (nach Sofort-intervention) Abschlussgespräch

Sofortintervention

Elternintervention

Risiko-Check
Abschluss-

0

500

1000

1500

2000

2500

3000

3500

4000

4500

Stationäre Behandlungen Altersgruppe 10 bis 17 
J. (F10) Bayern 2008 bis 2021 

Fallzahl gesamt Mädchen Jungen

0%
10%
20%
30%
40%
50%

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Verhältnis HaLT Sofortinterventionen zu 
stationären Fällen in Bayern insgesamt

3

4



28.10.2025

3

0

1

2

3

4

5

6

7

8

2018 2019 2020 2021 2022

17-Jährige (Bayern) mit Psychischen Verhaltens-/Störungen durch Alkohol 
stationär vs. ambulant, je 1.000 Versicherte

stationär

ambulant

DAK-Gesundheit interne Auswertung, 04.2024 

Stationäre vs. ambulante Behandlung

  0

  100

  200

  300

  400

  500

  600

  700

  800

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

14-Jährige

  0

  100

  200

  300

  400

  500

  600

  700

  800

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

15-Jährige

  0

  100

  200

  300

  400

  500

  600

  700

  800

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

16-Jährige

  0

  100

  200

  300

  400

  500

  600

  700

  800

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

17-Jährige

Stationäre Behandlungen Altersgruppe 
14 bis 17 J. (F10) Bayern 2008 bis 2022 

5

6



28.10.2025

4

0,0

5,0

10,0

15,0

20,0

25,0

30,0

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

14 und 15-Jährige Binge Drinking 30 Tage Prävalenz 
(5+) Deutschland

Jungen Mädchen

0,0

10,0

20,0

30,0

40,0

50,0

60,0

70,0

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

16 und 17-Jährige Binge Drinking 30 Tage Prävalenz 
(5+) Deutschland

Jungen Mädchen

Orth, B. (2024) BZgA Alkoholsurvey 2021 Sonderauswertung 

HaLT-in-Bayern: Anzahl der Jugendlichen mit Alkoholintoxikation und Durchführung einer Sofortinterventrion
von 01.01.2020 bis 31.12.2020.

Härtl,  S., Koytek, A., Wolstein, J. (2021) Alkoholintoxikationen junger Menschen in Bayern während der Covid-
19-Pandemie. Suchttherapie 22, 1-9
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Zwischenfazit eins

• Riskanter Alkoholkonsum im Jugendalter nimmt ab
• Vor allem durch Konsumreduktion bei Jungen

Warum ?
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Nach: Kuntsche, E., Knibbe, R. A., Gmel, G., & Engels, R. C. M. E. (2005). Why do young people drink? 
A review of drinking motives. Clinical Psychology Review, 25(7), 841-861 
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Soziale Motive Konformitätsmotive

Bewältigungsmotive

„weil es einfach 
Spaß macht“

„um deine 
Probleme zu 
vergessen“ 

„um dich nicht 
ausgeschlossen 

zu fühlen“

„weil dadurch 
Partys besser 

werden“

Wurdak M, Wolstein J, Kuntsche E. Effectiveness of a drinking-motive-tailored emergency-room intervention among adolescents 
admitted to hospital due to acute alcohol intoxication — A randomized controlled trial. Preventive Medicine Reports (2016),3: S. 83–89.
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Zwei Risikogruppen

Verstärkungstrinker

 assoziiert mit hohem 
Alkoholkonsum

 meist männlich

 Persönlichkeit:
 Sensation-Seeking
 Extraversion

 höhere soziale Motive

Bewältigungstrinker

 assoziiert mit alkohol-
bezogenen Problemen

 meist weiblich

 Persönlichkeit:
 Ängstlichkeit
 Negatives Selbstbild

 höhere Konformitätsmotive
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CD/AD: Anke Teichmann
Fotograf: Daniel Josefsohn
Agentur: Schultze Walther Zahe

23

24



28.10.2025

13

Seiler und Speer Ham Kummst (2015)
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Cross, C. P., Cyrenne, D. L., & Brown, G. R. (2013). Sex differences in sensation-seeking: a meta-analysis. 
Scientific reports, 3, 2486. https://doi.org/10.1038/srep02486

Sex differences in sensation-seeking 
(Cohen’s d) by study year for total SSS-V scores. Bubbles are scaled to 
inverse study variance.
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Interaction between sensation seeking and sex on driving under the influence
frequency, after controlling for alcohol use severity and risk perception.

30+26-2918-2514-17

↓↓↓↓Geschlechter-
unterschied

↑↑↑↑↓↓Konsum Frauen

0↑↓↓↓↓Konsum Männer

Keyes KM, Jager J, Mal-Sarkar T, Patrick ME, Rutherford C, Hasin D. Is There a Recent Epidemic of Women's Drinking? A Critical 
Review of National Studies. Alcohol Clin Exp Res. 2019 Jul;43(7):1344-1359. doi: 10.1111/acer.14082. 
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Arbeitsunfähigkeitstage durch psychische Erkrankungen in Deutschland nach Diagnose und Geschlecht 
im Jahr 2024 (AU-Tage je 100 Versicherte)
AU-Tage durch psychische Erkrankungen nach Diagnose und Geschlecht 2024

Hinweis(e): Deutschland; 2024; ab 15 Jahre; 2,4 Millionen; DAK-versicherte Erwerbstätige mit einer Krankschreibung
Weitere Angaben zu dieser Statistik, sowie Erläuterungen zu Fußnoten, sind auf Seite 8 zu finden.
Quelle(n): DAK; ID 1483823
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Zwischenfazit zwei

• Bewältigungsmotive bei Mädchen in allen Altersgruppen häufiger
• Verhaltensstereotype ändern sich
• Alkoholbezogene Straftaten nehmen ab

• Vor allem durch Reduktion bei Jungen
• Entwicklung bei Erwachsenen

• Geschlechterdifferenzen werden kleiner
• Riskanter Konsum wird höher
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Transgeschlechtlichkeit und Alkohol
• Transgender Erwachsene berichten im Vergleich zur 

Allgemeinbevölkerung über einen riskanteren 
Alkoholkonsum.

• Es gibt nur wenige Unterschiede im 
Alkoholkonsumverhalten zwischen verschiedenen 
Geschlechtsidentitäten und wahrscheinlich auch zu anderen 
LGBTQ Subgruppen.

• Bewältigungsmotive sind gegenüber cis-Menschen erhöht.
• Cut-Off Werte für Binge-Drinking, eine risikoarme 

Schwellendosis und ggf. im Audit-C sind nicht definiert
• Einige Alkohol-Screening – Instrumente sind nicht Gender-

inklusiv 

Staples JM, Neilson EC, George WH, Flaherty BP, Davis KC. (2018) A descriptive analysis of alcohol behaviors across gender
subgroups within a sample of transgender adults. Addict Behav. Jan;76:355-362. doi: 10.1016/j.addbeh.2017.08.017

Dermody SS, Uhrig A, Moore A, Raessi T, Abramovich A. (2023)  A narrative systematic review of the gender inclusivity of
measures of harmful drinking and their psychometric properties among transgender adults. Addiction. Sep;118(9):1649-1660. 
doi: 10.1111/add.16212. Epub 2023 May 15. PMID: 37070479.

One more thing
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Schulz F, Wolstein J & Engelhardt H (2019) The choice of indicators influences conclusions about the educational gradient of 
sex-specific alcohol consumption. University of Bamberg Press
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Nebenwirkungen 
von unterschiedlichen Schwellenwerten in der Prävention

Stereotyp der biologischen und
psychischen Erschütterbarkeit

Optimistischer Fehlschluss 
in Bezug auf eigenes 
Trinkverhalten

Fazit

• Die Geschlechtsdifferenz beim Alkoholkonsum 
verschwindet 

• Vor allem durch Veränderungen bei den Jungen
• Trotzdem gibt es noch Unterschiede

• Mädchen trinken häufiger aus Bewältigungsmotiven
• Jugendliche stehen beim Alkoholkonsum besser da 

als (ältere) Erwachsene
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…..Und an Sie  fürs Mitdenken
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